
Meister der LG Eichsfeld 2011     
LGE Vereinsmeister 

Florian Reschke 1996 M 15 Dreikampf 1.337 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Vierkampf 1.994 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Julian Thomas 1997 M 14 Vierkampf 1.328 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Dreikampf 1.057 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Mathis Kullmann 1999 M 12 Dreikampf 998 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Vierkampf 1.375 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lukas Schwedhelm 2000 M 11 Dreikampf 962 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Yannik Engelhardt 2001 M 10 Dreikampf 890 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Leander Schalcher 2001 M 10 Vierkampf 1.082 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Fabius Zimmermann 2002 M  09 Dreikampf 805 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Bastian Kurth 2003 M  08 Dreikampf 884 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Paula Maring 1996 W 15 Dreikampf 1.236 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Carolin Reintke 1997 W 14 Dreikampf 1.082 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Reneé Donnerstag 1997 W 14 Vierkampf 1.681 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Dreikampf 1.282 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Rebecca Maria Schütte 1999 W 12 Dreikampf 1.197 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Vierkampf 1.663 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Rebecca Maria Schütte 1999 W 12 Vierkampf 1.478 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Clara Kaltenborn 2000 W 11 Dreikampf 1.192 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Delia Wagner 2001 W 10 Dreikampf 964 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Clara Kaltenborn 2000 W 11 Vierkampf 1.507 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Jegerczyk 2002 W 09 Dreikampf 975 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Luisa Brämer 2004 W 08 Dreikampf 799 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 1000m Lauf 3:26,8 min Dransfeld 26.06.11 

Christian Lutat 1998 M 13 1000m Lauf 3:37,1 min Dransfeld 26.06.11 

Lukas Schwedhelm 2000 M 11 1000m Lauf 3:58,5 min Dransfeld 26.06.11 

Johannes Sobiech 2001 M 10 1000m Lauf 3:59,0 min Dransfeld 26.06.11 

Paulina Wüstefeld 1998 W 13 800 m Lauf 2:43,4 min Dransfeld 26.06.11 

Leonie Wagner 1999 W 12 800 m Lauf 2:46,8 min Dransfeld 26.06.11 

Mahrenholz, Anna-Sophie 2000 W 11 800 m Lauf 3:14,3 min Dransfeld 26.06.11 

Delia Wagner 2001 W 10 800 m Lauf 3:15,2 min Dransfeld 26.06.11 

Emilia Podehl 2002 W 09 800 m Lauf 3:27,5 min Dransfeld 26.06.11 
 

Kreismeister 
 

Alexander Vollmer 2000 M 11 Cross 1800m 9:38 min Göttingen 08.01.11 

Rebecca Marie Schütte 1999 W 12 Cross 1800m 9:30 min Göttingen 08.01.11 

Delia Wagner 2001 W 10 Cross 1800m 10:14 min Göttingen 08.01.11 

Maja Ausmeier 2004 W 08 Cross   900m 4:16 min Göttingen 08.01.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Kugelstoßen 9,28 m Dransfeld 06.02.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Hochsprung 1,51 m Dransfeld 06.02.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 35m Hürden 5,7 sec Dransfeld 06.02.11 

Florian Reschke 1996 M 15 35m Sprint 4,9 sec Dransfeld 06.02.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Hochsprung 1,31 m Dransfeld 06.02.11 

Christian Lutat 1998 M 13 35m Hürden 7,4 sec Dransfeld 06.02.11 

Timo Schenck 1998 M 13 Kugelstoßen 9,00 m Dransfeld 06.02.11 

Alexander Vollmer 2000 M 11 6 Runden  2:17,9 min Dransfeld 06.02.11 

Leander Schalcher 2001 M 10 Hochsprung 1,06 m Dransfeld 06.02.11 



Bastian Kurth 2003 M 08 4 Runden  1:38,2 min Dransfeld 06.02.11 

Bastian Kurth 2003 M 08 35m Sprint 6,1 sec Dransfeld 06.02.11 

Kira Lages 1996 W 15 35m Sprint 5,0 sec Dransfeld 06.02.11 

Kira Lages 1996 W 15 Hochsprung 1,33 m Dransfeld 06.02.11 

Renee Donnerstag 1997 W 14 Kugelstoßen 8,09 m Dransfeld 06.02.11 

Renee Donnerstag 1997 W 14 35m Hürden 6,5 sec Dransfeld 06.02.11 

Renee Donnerstag 1997 W 14 Hochsprung 1,33 m Dransfeld 06.02.11 

Lara Sommer 1998 W 13 Hochsprung 1,32 m Dransfeld 06.02.11 

Hannah Diel 1998 W 13 35m Hürden 6,8 sec Dransfeld 06.02.11 

Hannah Diel 1998 W 13 35m Sprint 5,6 sec Dransfeld 06.02.11 

Rebecca Marie Schütte 1999 W 12 6 Runden  2:16,9 min Dransfeld 06.02.11 

Carolin Kaltenborn 2000 W 11 Hochsprung 1,18 m Dransfeld 06.02.11 

Marie Lutat 2000 W 11 Kugelstoßen 6,00 m Dransfeld 06.02.11 

Zoe Seseke 2000 W 11 35m Sprint 5,9 sec Dransfeld 06.02.11 

Gesa von Zwehl 2001 W 10 Hochsprung 1,06 m Dransfeld 06.02.11 

Emilia Podehl 2002 W 09 35m Sprint 6,4 sec Dransfeld 06.02.11 

Julia Strowitzki 2003 W 08 4 Runden  1:41,8 min Dransfeld 06.02.11 

Jaqueline Degener, Kira Lages, 
Saskia Jacobi, Paulina Wüstefeld 

Schi 
A 

4 x 1 Runde 
Staffel 

1:09,7 min Dransfeld 06.02.11 

Hannah Diel, Lara Schalcher, 
Lara Sommer, Lisa Eckermann 

Schi 
B 

4 x 1 Runde 
Staffel 

1:11,9 min Dransfeld 06.02.11 

Zoe Seseke, Carolin Kaltenborn, 
Clara Kaltenborn, Delia Wagner 

Schi 
C 

4 x 1 Runde 
Staffel 

1:13,7 min Dransfeld 06.02.11 

Emilia Podehl, Julia Strowitzki, 
Laura Strowitzki, Luisa Brämer 

Schi 
D 

4 x 1 Runde 
Staffel 

1:36,7 min Dransfeld 06.02.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Speerwerfen 23,74 m Göttingen 16.04.11 

Florian Reschke 1996 M 15 Dreikampf 1.337 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Vierkampf 1.994 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Julian Thomas 1997 M 14 Vierkampf 1.328 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Dreikampf 1.057 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Vierkampf 1.375 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lukas Schwedhelm 2000 M 11 Dreikampf 962 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Yannik Engelhardt 2001 M 10 Dreikampf 890 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Fabius Zimmermann 2002 M  09 Dreikampf 805 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Bastian Kurth 2003 M  08 Dreikampf 884 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lukas Schwedhelm, Leon Faßhauer 
Yannik Engelhardt, Paul Hegemann 
Leander Schalcher 

Schü 
C 

Dreikampf 
Mannschaft 

4.166 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Bastian Kurth, Jakob Kullmann 
Fabius Zimmermann, Jan Hagedorn 
Arthur Bender 

Schü 
D 

Dreikampf 
Mannschaft 

3.750 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Paula Maring 1996 W 15 Dreikampf 1.236 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Carolin Reintke 1997 W 14 Dreikampf 1.082 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Dreikampf 1.282 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Rebecca Maria Schütte 1999 W 12 Dreikampf 1.197 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Vierkampf 1.663 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Rebecca Maria Schütte 1999 W 12 Vierkampf 1.478 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Clara Kaltenborn 2000 W 11 Dreikampf 1.192 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Delia Wagner 2001 W 10 Dreikampf 964 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Clara Kaltenborn 2000 W 11 Vierkampf 1.507 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Jegerczyk 2002 W 09 Dreikampf 975 Pkt. Duderstadt 15.05.11 



Luisa Brämer 2004 W 08 Dreikampf 799 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Maria Schalcher, Hannah Diel, 
Paulina Wüstefeld, Melissa Hupe, 
Rebecca Maria Schütte 

Schi 
B 

Dreikampf 
Mannschaft 

6.017 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Clara Kaltenborn, Marie Lutat, 
Carolin Kaltenborn, Zoe Seseke, 
Sarah Jordan 

Schi 
C 

Dreikampf 
Mannschaft 

5.378 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Lara Jegerczyk, Federika Süme, 
Emilia Podehl, Luisa Brämer, 
Julia Strowitzki 

Schi 
D 

Dreikampf 
Mannschaft 

4.103 Pkt. Duderstadt 15.05.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 100m Sprint 13,0 sec Dransfeld 26.06.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 1000m Lauf 3:26,7 min Dransfeld 26.06.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Hochsprung 1,58 m Dransfeld 26.06.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Weitsprung 5,15 m Dransfeld 26.06.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 Kugelstoßen 10,79 m Dransfeld 26.06.11 

Julian Thomas 1997 M 14 Hochsprung 1,35 m Dransfeld 26.06.11 

Christian Lutat 1998 M 13 1000m Lauf 3:37,1 min Dransfeld 26.06.11 

Christian Lutat 1998 M 13 Hochsprung 1,37 m Dransfeld 26.06.11 

Timo Schenck 1998 M 13 Ballwurf 43,50 m Dransfeld 26.06.11 

Timo Schenck 1998 M 13 Kugelstoß 9,63 m Dransfeld 26.06.11 

Lukas Schwedhelm 2000 M 11 1000m Lauf 3:58,5 min Dransfeld 26.06.11 

Lukas Schwedhelm 2000 M 11 Schlagball 39,00 m Dransfeld 26.06.11 

Johannes Sobiech 2001 M 10 50 m Sprint 8,6 sec Dransfeld 26.06.11 

Johannes Sobiech 2001 M 10 1000m Lauf 3:59,0 min Dransfeld 26.06.11 

Leander Schalcher 2001 M 10 Hochsprung 1,13 m Dransfeld 26.06.11 

Leander Schalcher 2001 M 10 Weitsprung 3,67 m Dransfeld 26.06.11 

Leander Schalcher 2001 M 10 Schlagball 32,50 m Dransfeld 26.06.11 

Max Blank 2002 M 09 50 m Sprint 8,9 sec Dransfeld 26.06.11 

Bastian Kurth 2003 M 08 50 m Sprint 8,5 sec Dransfeld 26.06.11 

Bastian Kurth 2003 M 08 Weitsprung 3,62 m Dransfeld 26.06.11 

Bastian Kurth 2003 M 08 Schlagball 32,00 m Dransfeld 26.06.11 

Kira Lages 1996 W 15 100 m Sprint 13,0 sec Dransfeld 26.06.11 

Kira Lages 1996 W 15 Weitsprung 4,42 m Dransfeld 26.06.11 

Reneé Donnerstag 1997 W 14 Kugelstoß 9,33 m Dransfeld 26.06.11 

Hannah Diel, Paulina Wüstefeld 
Lea Wüstefeld, Lara Sommer 

Schi 
B 

4 x 75 m 
Staffel 

44,6 sec Dransfeld 26.06.11 

Paulina Wüstefeld 1998 W 13 800 m Lauf 2:43,4 min Dransfeld 26.06.11 

Hannah Diel 1998 W 13 Weitsprung 4,22 m Dransfeld 26.06.11 

Lara Maria Schalcher 1998 W 13 Schlagball 41,00 m Dransfeld 26.06.11 

Leonie Wagner 1999 W 12 800 m Lauf 2:46,8 min Dransfeld 26.06.11 

Lisa Diederich, Franka Wüstefeld 
Carolin Kaltenborn, Amelie Waida 

Schi 
C 

4 x 50 m 
Staffel 

34,8 sec Dransfeld 26.06.11 

Carolin Kaltenborn 2000 W 11 50 m Sprint 8,3 sec Dransfeld 26.06.11 

Carolin Kaltenborn 2000 W 11 Hochsprung 1,20 m Dransfeld 26.06.11 

Carolin Kaltenborn 2000 W 11 Weitsprung 3,93 m Dransfeld 26.06.11 

Clara Kaltenborn 2000 W 11 Schlagball 30,00 m Dransfeld 26.06.11 

Marie Lutat 2000 W 11 Kugelstoß 5,79 m Dransfeld 26.06.11 

Mahrenholz, Anna-Sophie 2000 W 11 800 m Lauf 3:14,3 min Dransfeld 26.06.11 

Delia Wagner 2001 W 10 800 m Lauf 3:15,2 min Dransfeld 26.06.11 

Maja Meising 2001 W 10 Weitsprung 3,38 m Dransfeld 26.06.11 



Emilia Podehl, Luisa Brämer 
Lara Jegerczyk, Elisa Schulze 

Schi 
D 

4 x 50 m 
Staffel 

37,5 sec Dransfeld 26.06.11 

Emilia Podehl 2002 W 09 50 m Sprint 8,5 sec Dransfeld 26.06.11 

Emilia Podehl 2002 W 09 800 m Lauf 3:27,5 min Dransfeld 26.06.11 

Lara Jegerczyk 2002 W 09 Schlagball 25,00 m Dransfeld 26.06.11 

Luisa Brämer 2004 W 08 50 m Sprint 9,1 sec Dransfeld 26.06.11 

Luisa Brämer 2004 W 08 Weitsprung 3,08 m Dransfeld 26.06.11 

Luisa Brämer 2004 W 08 Schlagball 15,00 m Dransfeld 26.06.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 80 m Hürden 12,07 sec Göttingen 30.08.11 

Hannah Diel 1998 W 13 60 m Hürden 11,13 sec Göttingen 30.08.11 
 

Bezirksmeister 
 

Rene Steinmetz 1992 mJA 60 m Sprint 7,56 sec Salzgitter 12.02.11 

Rene Steinmetz 1992 mJA 60 m Hürden 9,03 sec Salzgitter 12.02.11 

Rene Steinmetz 1992 mJA Weitsprung 5,99 m Salzgitter 12.02.11 

Kira Lages 1996 W 15 60 m Sprint 8,03 sec Salzgitter 13.02.11 

Marie Buchholz 1999 W 12 60 m Sprint 9,05 sec Salzgitter 13.02.11 

Bastian Kurth 2003 M 08 Cross 1.220 m 5:19 min Velpke 13.03.11 

Yannik Engelhardt 2000 M 10 Cross 1.220 m 4:43 min Velpke 13.03.11 

Yannik Engelhardt, Lukas Schwed-
helm, Alexander Vollmer 

Schü 
C 

Cross 1.220 m 20 Punkte Velpke 13.03.11 

Olaf Waida 1970 M 40 Cross 5.345 m 18:55 min Velpke 13.03.11 

Elisabeth Gebauer 1954 W 55 Halbmarathon 1:43:54 Std. Okertalsperre 09.04.11 

Renè Steinmetz 1992 mJA 100m Sprint 11,71 sec Rüningen 22.05.11 

Martin Schmalz 1992 mJA 400m Lauf 49,90 sec Rüningen 22.05.11 

Niklas Trappe, Renè Steinmetz, 
Martin Schmalz, Niklas Nolte 

mJA 
4 x 100m 

Staffel 
43,23 sec Rüningen 22.05.11 

Renè Steinmetz 1992 mJA 110 m Hürden 15,87 sec Rüningen 21.05.11 

Adrian Stender 1993 mJA 5.000 m Lauf 18:55,88min Rüningen 21.05.11 

Niklas Nolte 1994 mJB 100m Sprint 11,34 sec Rüningen 22.05.11 

Niklas Nolte 1994 mJB 200m Sprint 23,35 sec Rüningen 21.05.11 

Diethard Rudolph 1939 M70 Hammerwerfen 21,76 m Rüningen 21.05.11 

Isabell Hartmann 1989 F 100m Sprint 12,99 sec Rüningen 22.05.11 

Isabell Hartmann 1989 F 200m Sprint 26,39 sec Rüningen 21.05.11 

Veramaria Merten 1991 F Weitsprung 5,16 m Rüningen 22.05.11 

Jana Klingebiel, Veramaria Merten, 
Isabell Hartmann, Viktoria Wandt 

F 
4 x 100m 

Staffel 
49,66 sec Rüningen 22.05.11 

Benedikt Kurth 1996 M 15 80 m Hürden 12,16 sec Wolfsburg 04.06.11 

Florian Reschke 1996 M 15 100m Sprint 12,13 sec Wolfsburg 04.06.11 

Christian Lutat 1998 M 13 2000m Lauf 7:39,54 min Salzgitter 18.09.11 

Diethard Rudolph 1939 M70 Diskuswurf 26,63 m Salzgitter 17.09.11 
 

Niedersachsenmeister 
 

Kira Lages 1996 W 15 60 m Sprint 7,99 sec Hannover 16.01.11 

Niklas Nolte 1994 mJB 60 m Sprint 7,14 sec  Hannover 22.01.11 

Niklas Nolte 1994 mJB 100 m Sprint 11,00 sec  Papenburg 18.06.11 

Niklas Nolte 1994 mJB 200 m Sprint 22,54 sec  Papenburg 19.06.11 

Jana Klingebiel 1988 F Siebenkampf 4.675 Pkt. Hannover 25./26.06.11 

Niklas Nolte 1994 mJA 100 m Sprint 10,87 sec  Hameln 02.07.11 

Kira Lages 1996 W 15 100 m Sprint 12,55 sec  Hameln 02.07.11 
 


